Mercoledì, 30 novembre 2011

Il SOLE 

sorge alle 

7.07

tramonta alle 

16.30

Ora solare

La LUNA 

sorge alle

11.13

tramonta alle 

22.12

Luna crescente

La Chiesa ricorda

S. Andrea ap.

B. Federico, S. Galgano erem., S. Giuseppe Marchand sac. 

ACCADDE OGGI

In Etiopia, il 30 novembre 1974 Tom Gray e Donald Johanson scoprono i resti fossili di un Australopithecus afarensis di sesso femminile e dell’apparente età di 25 anni. Straordinariamente ben conservato e vissuto almeno 3,2 milioni di anni prima, viene ribattezzato Lucy.

BENESSERE NATURALE

Notti in bianco

Contro i problemi di insonnia, ecco un aiuto davvero efficace: la passiflora, quella rampicante con vistosi fiori azzurri e frutti aranciati simili a nespole. Contro ansia, angoscia e insonnia si usano foglie e fiori sotto forma di tintura madre. Si prende la sera, poco prima di andare a letto. Ma la passiflora è utile anche durante il giorno per aiutarci contro nervosismo, nevralgie e il mal di testa da super lavoro.

CONSIGLI PRATICI

Contro il fango

Se dopo un’attività all’aria aperta ci troviamo alle prese con gli indumenti sporchi di terra, bisognerà prendere qualche precauzione. Fondamentale sarà infatti, prima di lavarli, procedere a togliere il fango, altrimenti il danno sarà decisamente peggiore: l’acqua potrebbe “fissare” le macchie invece di eliminarle. Si consiglia quindi di far asciugare il fango per poi spazzolarlo via e finire strofinando con un panno imbevuto di acqua e ammoniaca.

Hanno detto...

La solitudine è per lo spirito ciò che il cibo è per il corpo.

Seneca

